Il est tout à fait normal d’être nostalgique lorsqu’on s'adapte à la vie après l’école secondaire. Si tu as besoin de soutien supplémentaire, Allo j’écoute est là pour toi.
 
Appelle au 1 866 925-5454 ou texte ALLOJECOUTEON au 686868 pour obtenir un soutien 24 h/24, 7 j/7, gratuit et confidentiel.

